Temario Monitor-SOS

1. Primeros Auxilios y Reanimacion Cardiopulmonar (RCP)

Se preguntara sobre los principios fundamentales ante emergencias sanitarias, destacando la cadena
de supervivencia, la aplicacion correcta de la RCP en adultos, nifios y lactantes, el uso del DEA
(Desfibrilador Externo Automatico), y la actuacion ante situaciones como atragantamientos,
hemorragias, traumatismos y quemaduras. Incluye maniobras especificas como la posicion lateral
de seguridad, inmovilizacion y traslado del accidentado.

2. Socorrismo Acuatico y Seguridad en Zonas de Baiio

Se prguntara sobre las técnicas esenciales de intervencién del socorrista acuatico: identificacién de
accidentes, entradas al agua (de pie, de cabeza, con o sin material), nado de aproximacioén y parada
de control. Se podra preguntar sobre los procedimientos de remolque y extraccién de victimas, tipos
de rescate segun el estado de la victima y el uso correcto de materiales como boya torpedo, brazo de
rescate, aro salvavidas y aletas. También se enfatiza el dominio de la flotacién estatica y dinamica
como habilidad clave.

3. Normativa Estatal y Autonémica Aplicable

Legislacion Estatal

* RD 742/2013: regula criterios técnico-sanitarios de piscinas de uso colectivo, incluyendo
parametros fisico-quimicos, microbiol6gicos, calidad del aire en piscinas cubiertas,
protocolos de autocontrol y responsabilidades del titular.

* Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales: establece los principios preventivos,
derechos y deberes en materia de seguridad y salud laboral, planificacién de emergencias,
uso de equipos de proteccion y formacion del personal.

Legislacion Autonéomica (Comunidad Valenciana)

* Decreto 85/2018 del Consell: establece las condiciones higiénico-sanitarias de las piscinas
publicas, regulando la calidad del agua, el autocontrol, el tratamiento quimico, la vigilancia
sanitaria, la formacion del personal y los requisitos técnicos para apertura y mantenimiento.

4. Prevencion y Gestion de Emergencias

Se preguntara sobre identificacion de riesgos en instalaciones acuaticas, elaboracion de protocolos
de actuacion ante emergencias (ahogamientos, traumatismos, incendios, tormentas eléctricas),
planes de evacuacion, mantenimiento del material de seguridad, coordinacién con otros servicios
(limpieza, mantenimiento, atencion al publico) y actualizacion del botiquin.

5. Habilidades Sociales y Atencion al Usuario

Se preguntara sobre competencias comunicativas: trato empatico, escucha activa, resolucion de
conflictos, comunicacion efectiva (verbal, no verbal, telefénica, por walkie-talkie y telematica), asi
como técnicas de comunicacion asertiva para situaciones conflictivas. Se promueve la actitud
profesional, motivacién grupal, ética y gestién de situaciones con menores o usuarios complejos.



6. Conocimiento de las Instalaciones de Piscinas Municipales de Elda

Se preguntara sobre las caracteristicas y funcionamiento de las instalaciones gestionadas por
EMUDESA: Piscina Municipal de San Crispin y Piscina Cubierta Nacho Gil. Sera necesario
conocer la distribucién de los vasos, tipos de uso, sistemas de vigilancia y servicios asociados, asi
como las funciones especificas del personal en ambas instalaciones. También se podra preguntar
sobre la normativa aplicable (Decreto 85/2018, RD 742/2013 y reglamento interno de
EMUDESA).
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